કડ ગક 





જાગૃત ઉજાગર 


૪ સં. ર૦૭૭ 9 મહા અમાસ ૦ તા. ૧૩-૩-૨૦૨૧ 9 શનિવાર 





5907 10: 3239 


| ગુજરાતમાં પોતીન્સ બનવા ઈરછતા યુવકો માટેમોટા-સમાચાર . 


% રાજયમાં ભરતી બહારસપડી. 


7 ફોર્મની તારીખજાહેર. 


7 0]ર5.01]તાતાં.00110 પરથી ઓનલાઈન 


અરજી કરી શકાશે. 


લાંબા સમયથી ગુજરાતમાં પોલીસની 
ભરતીની રાહ જોતા યુવાનો માટે હવે તક આવી 
. ગુજરાત પોલીસ વિભાગમાં અલગ 
અલગ જગ્યા પર ભરતીની જાહેરાત કરવામાં 
આવી છે . અને તેના ફોર્મ ભરવાની તારીખ પણ 
જાહેર કરી દેવાઈ છે . રાજ્યના પોલીસ બેડામાં 


ચૂકાં છે 


ભરતીની જાહેરાત કરાઈ છે . 


ગુજરાત પોલીસ વિભાગમાં યોજાનારી આ 
મોટા પ્રમાણની ભરતી માટે ઉમેદવારો ૧૬ 
માર્ચથી ઓનલાઈન ફોર્મ ભરી શકશે . 


પરીક્ષા. 


જાન જ્યા 


"પોલીસ ભરતી કરાશે. 


ક ગુજરાતમાં પોલીસ બનવા ઇચ્છતા 
ક, યુવકો માટૅ મોટા સમાયાર 





વિભાગમાં મોટા પ્રમાણમાં એક સાથે ભરતી 
ઉમેદવાસ માટે ૧૩૮૨ જેટલી જગ્યા મારે લેવાશે 


પોલીસબેડામાં ૧૩૮ર ખાલી જગ્યાઓ 
માટે ભરતી કરાશે . બિન હથિયારધારી ગડા ની 
, બિન હથિયારધારી મહિલા 251 
ની૯૮ જગ્યાઓ અને હથિયારધારી [25૩1ની ફર 
% પુરૃષ ઈન્ટેલિજન્ટ ઓકિસરની ૧૮ જગ્યા માટે 





આફિકામાં કૃષિ અને ખેતી જમીન અંગે 
રાજકોટમાં ૨૦મી માર્ચે સંમલેન યોજાશે 


રાજકોટ તા.વર 

ભારત અન આફ્િકામાં લગભગ 
અક સમાન આબોહવા અને સમાન 
સામાજક આર્થિક પૉંરિસ્થિતિ 
પ્રર્વતમાન છે કે જે બંને દેશો વચ્ચે 
ભવિષ્યનો સહકારનો પાયો છે. 
આકફ્રિકાનાં જીડીપીમાં વર્ષ ર૦૩૦ 
સુધીમાં આફ્રિકામાં તેનું કૃષિ 
ઉત્પાદન ર૮૦ અબજ ડોલરથી 
વધારીને ૮૮૦ અબજ ડોલર કરવાનું 
આયોજન છે. આને ધ્યાનમાં રાખીએ 
ભારત અને આફ્રિકા વચ્ચે કષિ વેપાર 
કેતે ઉત્કૃષ્ટ સહયોગની સંભાવનાઓ 


ઊભી થઈ છે. 


સૌરાષ્ટ વેપાર ઉદ્યાગ મહામંડળ 
પણ ભારતીય કૃષિ વેપારીઓ ખેડૂતો 
અને નિષ્ણાતોને આફ્રિકન દેશો સાથે 
જોડાવવાનું એક મંચ પુરૂ પાડે છએ. 
આગામી ૧૯થી ર૧ માચ દરમિયાન 
રાજકોટ ખાતે એસવીયુએ ર૦૨૧ 
ઈન્ટરનેશનલ ટ્રેડ શો યોજાશે, 
જેમાં આક્રિક્ન દેશો સાથે કૃષિ 
ક્ષેત્રનાં કરારો કરવામાં આવશે. આ 
એક્ઝિબિશનમાં ૧૦૦થી વધુ વિદેશી 
વ્યાપારીઓ મુખ્યત્વે આફ્રિકન તથા 
સાઉથ અશિયન દેશોમાંથી આવનાર 
છે. આ સંદર્ભ રાજકોટમાં ર૦મી 
માર્ચનાં રોજ આંતરારાષ્ટ્રીય કૃષિ 


મેળા દરમિયાન એક વિશાળ ખેડૂત 
સંમેલનનું આયોજન કરવામાં . આવ્યું 
હતું. જેમાં ખેડૂતો, આફ્રિકન, દેશોનાં 
પ્રતિનિધિઓ, વ્યાપારીઓ અનૅ 
ગુજરાત સરકારનાં હોદેદારો ચચા 
કરશે અને માર્ગદર્શન આપશે. 

ખેડત સંમેલન રહમા 
માર્ચ શનિવારે બપોરે ૩ કલાકે 
અએનએસઓઆઈસી ગ્રાઉન્ડ આજી 
વસાહત, ૮6 કટ રોડ રાજકોટ ખાતે 
યોજવામાં આવ્યું છે, જેમાં કોઈ 
અન્ટ્રી કી રાખી નથી. જ્યારે વ્યાપાર 
મેળો તા.૧૯થી ર૧ માર્ચ સવારે 
૧૭થી ૬ યોજાશે. 


થી રસલીયા લક્ષ્મીનારાયણ પાટીદાર યુવડ મંડળ 
આયોજિત વોલીબોલ ટ્રનૉમેન્ટ-૨૦૨૧ 
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ભીમનાથ વોરિંયર્સ 
પર સ્ટાર 
મનાથ વોરિયર્સ 


1. 
*ે, 
ડે 


ભીમનાથ વોરિંયર્સ 
સ્ટાર શૂટસે 
સુપરસ્ટાર 
સુપરફાઈટર 


તા. ૧ર /૩/ર૦ર૧ થી ૧૫/૩/ર૦ર૧ ના આ ટીમો સાથે જગ જામશે... 


પાટીદાર જીતશે પાટીદાર.... ટીમોને પ્રૉત્સાહિત કરવા લક્મીનારાયણ 


0. 


કડ. 


20:21 

95 7 સ્ટાર શુટર્સ 
15 સુપર ફાઇટર 
1$ સુપરસ્ટાર 


-જયભાઈખીમજીભાઈ લીંબાણી (€) 
-સાગર ભાઈ ભરતભાઈ રામાણી (6) 


-શૈલેષશિવગણભાઈ સાખલા 


(૫) 


-કિર્તાભાઈ ઈશ્રવરભાઈચૌધરી (0) 


તો આપ સૌ 


યુવકમંડળ તરફથી ભાવભર્યું આમત્રણ 
રાત્રે ૯:૦૦ કલાકેસ્થળ રસલીયા લક્ષ્મીનારાયણ ચોક 
પ્રમુખ શ્રી બિપીન ચૌધરી મો નં ૯૬૬૪૯૭૨૩૮૮ 


ઝુ રબી ન્‌ પ હાવ યુદ ય 
4 મી છિ છે અ [ર- 


માટ 1 


મંત્રી, વસંત સાંખલા. 





સાયણ સ દ શરિર 


*] બદિ મસે 


આંસૂ ય નિર ખો 
નિત થાન ૯, હા પરુ ણામ યો કછ 


સ્રા, 


આઓ, પિની કણબી હોવાનો પર-સે 


॥110:1811.તળ/1ણપ/પ/ કમિ 


ગી 





ટ ક્વિજ કરા 


રમશે 


1વાછુનું મૂળ 
સેવાનું ક 


નો ધર્મ નિભાવીયે. 


1 1 મ 


તા. -ખું-રઇન 


સ્વ. જજ હ ણ ઉમર: £૯ વર્ષ, 
કચ્છ મા ગામ : દેવિસર, હાલે : વાસણા ફાર્મ દેહગામ. 


ના [ ત [ન ટાં ઊં ટાર 


ક 514 નરા 
ઘર ક નુ ક | ન 
મ જ જ કુ. ખાદ 


સ્વ. મહેશ ચિમનભાઈ ચોધરી, ઉમર : ૪૧ વર્ષ, 
કરછ મા ગામ : ખિરસરા, હાલે : રાહુરી (મહારાષ્ટ્ર). 
સ્વ. રમીલાબેન નાગજીભાઈ દિંવાણી, ઉમર : ૬ ૮ વર્ષ, 
કરછ મા ગામ : વિરાણી (મોટી), હાલે : ભુવનેશ્વર (ઓડીશા). 








છ તખત્રાણા-કરછ * 
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દેશલપર પશ્ચિમ કચ્છમાં રેલવેનો સૌથી 
મોટો ગુડઝ યાર્ડ ? આગામી છ માસમાં દેશલપર 
ખાતે ધમધમશે. મહાશિવરાત્રિના દિવસે પીપીપી 
મોડેલના ધોરણે નિમાંણ પામનારા લોરડિંગ 
સ્ટેશનનું વિધિવત ભુમિપુજન કરવામાં આવ્યું છે. 

ભુજ - તલિયા લાઈનનુ બ્રોડગેજમા 
રૂપાંતરણ કાર્ય પ્રગતિ હેઠળ છે, પ્રથમ ચરણમાં 
દેશલપર સુધી તેનું કામ પુર્ણ કરી લેવાયું છે ત્યારે 
પક્ષિમ રેલવે દ્રારા ખાનગી એજન્સીઓ સાથે કરાર 
કરી પબ્લિક પ્રાઈવેટ પાર્ટનરશિપ મોડેલના 
આધારે અંદાજિત એક કિલોમીટરના વિશાળ 
[વિસ્તારમાં આ ગુડઝ યાર્ડનું નિર્માણ કરવામાં 
આવશે . 

એજન્સીના સત્તાવાર સૃગોએ આપેલી 
[વિગતો અનુસાર ગુડઝ યાર્ડનુ પ્લેટફોર્મ, લેબર - 
સર્વન્ટ કર્વાટર, રેસ્ટરૂમ, રેલવે અને એજન્સીની 
સંયુક્ત ઓફિસ સહિતની સુવિધાઓ [િકસાવાશે. 
હાલ પશ્ચિમ કચ્છમાં રેલવે વિભાગ હસ્તક ભુજ 


મારની શલિઝાવેથ દ્વિતીય: 


જોરોતા વેળ્સીતત કો મટર હેને જે સિણ 


ત્્હ્ત ત થૅં મણની ળસતનાલેણ સિતીય તે 
રમલ જો વેરોના વેવ્સીત વિ મહ હેને જે સિઇ # 
મોવોની જો ઘન્યવાવ જ્ઞાપન હેતે ઇઇ સિતવોર્ડ 
તાયા છં । યે સમાર જેશ જ સઈ વિત્તને ગર્વ વે વાત 
હ જિન હિર્સ્તાન પર 200 વર્ષો તજ શાસન 
જરનેલાતે મંમેઝણ મી આગ ઇમસે તર તે રછે સેં, 
ગૌર ઇમારે પ્રશંસા મી જર રછે સેં | ધન્યવાવ 
મોહની ,ખો ગાળ સાપને ઘન: ઇમે મરવોસિત ખિ્યા । 








અને કુકમામાં લોરડિંગ ન કાર્યરત છે છે, પણ ઘણું 
નાનું હોવાથી પૂરતા પ્રમાણમાં લોડિંગ થઈ શકતું 
નહોતું, પણ દેશલપરમાં વિશાળ વિસ્તારમાં ગુડઝ 
યાર્ડનું નિર્માણ થતાં પશ્ચિમ કચ્છમાં કાર્યરત 
સિમેન્ટ ઉદ્યોગ સહિતને લોડિંગમાં મોટી રાહત 
મળશે. એક અંદાજ અનુસાર દેશલપરતા આ યાર્ડ 
મારફત ૩૦૦૦ થી ૪૦૦૦ મેટ્રિક ટન માલ 
સામાનતું લોડિંગ કરી શકાશે. સુચિત પ્રોજેક્ટ 
અંતર્ગત દસ વર્ષનો કરાર કરવામાં આવ્યો છે. આ 
કામગીરી છ માસમાં પુર્ણ કરી લેવાનો લક્યાંક 
નિર્ધારિંત કરવામાં આવ્યો છે . 






































નખત્રાણા તાલુકા ના રસલીયા ગામે સોનુ 
ધોવાના બહાને ઠગાઈ કરતા ઠગો ને જડોદર 
પાપડી પાસે ગામ લોકો એ પકડી પોલીસ ને જાણ 
કરી દાગીના ધોવાના બહાને મહિલાઓ ને ધુતતા 
હોવા નું ગામ જનોએ જણાવેલ... તકેદારી 
રાખશો.. આજ ના ડીઝીટલ યુગમાં છેતરાઈ જવું 
તેયોગ્યનથી. .. 





રમત જગત ના વૈશ્ચિક સ્તરે એક લક્ષ 
પરિંપુર્ણ કરવા આપણી સમગ્ન સમાજ રાહ જોઈ 
રહી છે. આશાનું કિરણ દેખાય છે. આપણા 
સનાતન સમાજ નો ઉભરતો યુવાન. 

જેસલ રીના પ્રવીણ નાકરાણી, હાલમા 
જલગાંવ, કચ? માં નખત્રાણા. જેસલ ને ક્રિકેટમાં 
નાનપણ થી જ બહુ ઈન્ટરેસ્ટ હતો. તેઓ અંડર 
૧૬ મા શિરપૂર ખાતે ફાસ્ટ બોલર તરીકે ડિસ્ટ્રીક્‌ 
મેચ રમેલ હતા. અંડર ૧૯મા તેઓ રાજુ ભાલેકર 
ટ્રોફી, પુણે ખાતે ફાસ્ટબોલર તરીકે રમ્યો હતો. 
બીજી મેચ વી. વી. સુર્યવશી ટ્રોફી નાશિકમા ફાસ્ટ 
બોલર તરીકે રમ્યો હતો. 

હમણાં અંડર ૧૯ મા થન જે ઝોનલ લીંગ 
ટુર્નામેન્ટ શીરપુર અને ધુલિયા ખાતે જલગાંવ 
ડિસ્ટ્રીફ થી ફાસ્ટ બોલર તરીકે રમ્યો અને નોર્થ 
ઝોનમા સિલેક્ટ થયેલ છે. 

તેઓ નું સપનું છે ભારતની ક્રિકેટ ટીમ માં 
પોતાનું સ્થાન હોય અને તેને ત્યાં રમવાનું ગૌરવ 
મળે.. 

જલગાંવ સમાજનો આ બીજો ક્રિકેટ 
ખિલાડી છે જે ભવિષ્યમાં પિતાના સખત પ્રયાસ 
થકી બહુ જ નામના મેળવશે. આનાથી પહેલા 
રોહિત ચંદુભાઈ રુડાણી, જે ચંદુભાઈ આપતા 
।/1-0 છે તેનો સુપુત્ર પણ જલગાવના જ ક્િિકેટ 
ખિલાડી તરીકે સ્ટેટ લેવલ પ્રવેશ મેળવી ચૂકેલ 
જેના કોચ પણ સંદીપ પાટીલ રહ્યા હતા. . . 

આમ વીર તળિયો પાડવા તત્પર રહેશો ટૂંકા 
સમયમાં કકપા પણ જરૂર મેદાન મારસે એવી પુર્ણ 
શ્રદ્ધા સ્પોર્ટ્સ ના કન્વીનર યુવાસઘ ના પ્રવીણ 
ભાઈનાકરાણીનેછેજ.. 





(મેશા આધમન્યું - સપૂર્ગ નદી પૂર્ણ 








જલગાંવ એટલે 500 અને 500ત એટલે 
જલગાંવ, 1/1/1ર રિંજીયન ના સ્પોર્ટ્સ કન્વીનર 
પ્રવીણ નાકરાણી ની અદમ્ય ઇસ્છા છે કે કકપા તું 
સંતાન ઉચ્ચ સ્થાને સ્પોર્ટ્સમાં પણ હોય, તે માટે 
તેઓ સ્થાનિક યુવા મડળ અને રિજીયન માં 
વારંવાર સ્પોર્ટ્સ ની પ્રવૃતિઓ કરાવતા રહે છે. 
આજે તે સિદ્ધિ તરફની તેમની સફળતા નો 
અહેસાસ થઈ રહેલ છે. જેસલ પ્રવીણ નાકરાણી 
નો જદીકરો છે જે પિતા ના સ્વપ્ન ને પરિપુર્ણ કરવા 
અભિમન્યુ સ્વરૂપે સતત જ્ઞાન મેળવી રહેલ છે... 


મનતી શક્તિ વધારવાનુ કૌશલ્ય 


આપણને ઈશ્વરે મન અને મગજ બંને આપ્યાં છે. મન દેખાતું નથી પણ મગજનું ભૌતિકપણે 
અસ્તિત્વ છે. -કષિઓએ મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર - એ ચારેય મળી અતઃકરણ ચતુષઠયને 


વ્યાખ્યાયિત કર્યું. 


મન એ કાલ્પાનેક પરિંબળ છે. પણ જગતભરના વૈજ્ઞાનિકો અને ચિંતકોએ મનની શક્તિ 
(હતં 000/ઊ)ની અખૂટ વાતો કરી છે. એની લેશમાત્ર અવગણના થઈ શકે એમ નથી. મન 
આખાયે શરીરનું પ્રોગ્રામિંગ કરે છે. તેથી મત એ સોફ્ટવેર છે અને મગજ હાર્ડવેર છે એમ કહી 


શકાય. 


તણાવ (કા#હક5) નામનું તત્ત્વ મનની શક્તિને ક્ષીણ કરે છે. તણાવ મનને ડહોળી નાખે છે અને 
મગજને અનિયંત્રિતપણે ખોટી દિશાઓમાં દોડતું કરી નાખે છે. તેથી મન-મગજને તુક્સાન 
પહોંચાડનાર તાણ-તણાવ નામના આક્રમણખોર પરિંબળતે દૂર રાખવું જ શ્રેયસ્કર છે. તણાવ મનમાં 
આવેગ-સવેગ-ઉઠ્ઠગ પેદા કરે છે, ભય અને અસલામતીનો અનુભવ કરાવે છે. 

વિદ્યાર્થી તણાવમુક્ત રહે તો જ વિકસે. જ્યાં તાણનો અભાવ ત્યાં શિક્ષણનો પ્રભાવ. માટે 
માતાપિતા કે શિક્ષકની કોઈ વાત અથવા અપેક્ષાઓ વિદ્યાર્થીના મનને મુંઝવે કે અસ્વસ્થ કરે એ 


અપેશિત નથી. 


આમ '“તણાવ-વ્યવસ્થાપન' (5૩૯55 |/તાળઉરાળટ1) અત્યંત મહત્ત્તતો ભાગ ભજવે છે. 
આ વિષય માતાપિતા, શિક્ષક અને વિદ્યાર્થી ત્રણેયને સ્પર્શે છે, કારણ કે ત્રણેયના આતર્વ્યવહારતને 


કારણે તણાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 


એકાગ્રતાની સાધના મનની શક્તિ વધારે છે . એકાગ્રતા વધારવા પ્યાન અને પ્રાણાયામ કરવાં 
જોઈએ. કોઈ પણ રમત - મેદાનની કે અદરની - સારી રીતે રમવાથી પણ એકાગ્રતા સાધવામાં મદદ 


મળેછે. 
મન એ શાંત તળાવ જેવુ છે, એમાં પથ્થર નાખીને વમળો ઉત્પન્ન ન થાય એની કાળજી લેવી 
જોઈએ. 
(ક્રમશઃ) 
[મેશાત આભ રઃ ન્યુ 
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કોઈ દુ:ખની ચિંતા અથવા જનુશીરાસન, સુપટવજાસન, ઓછામાં ઓછું ૧૦ વાર આ કરો. નહીં. શા માટે ચહેરો અને આંખો જ્ઞાતિજનો જોગ 
ફક્ત ચિંતા કરવાની આદત છે? પવનમુક્તાસન, પાક્ચષિમોત્તતસન, યોગ નિદ્ધા:પ્રાણાયામમાં ભ્રમરી તાણ? તમે કેનિયમ પર કોહડ્સ કેમ તા, ૧ર/૦૩/ર૦ર૧ 
એવું પણ થઈ શકે છે કે તમને ઉત્રાસન, બ્રહ્મમુદ્રા અથવા દૈનિક કરો અને દરરોજ પાંચ મિનિટ માટે કરો છો? છેવટે, તમે નવસ શું છે? જાલા વાચક સ્નેહી શ્રી, 
માથાનો દુખાવો થાય છે. એવું નથી સૂર્ય વંદન. ધ્યાન કરો. જો તમે ઈચ્છતા હો, તો ચિંતા અને ડર સિવાય, એવું શું છે આજતા. ૧૨ માર્ચ ૨૦૨૧ ના અવિરત અકની ડીઝીટલ 
કે તમે માનસિક ખલેલને કારણે આન કરો: જો તમે ઉપસંક્ત જ મિનિટનો યોગ નિદ્ધા લો, જ જે તમારા મગજને ખલેલ પહોંચાડે પત્રિકા નકલ 201 દ સ્વરૂપ આપ સુધી ધી પહોંચાડી રહ્યા છીએ, આ તખતના 


આખી રાત પોઝિશન બદલતા જ 
રહો. ચાલો, તે ગમે તે હોય, ચાલો 
તમને તમારા મનને શાંત રાખવાની 
પ સંયુક્ત રીતો જણાવીએ. 

આ ત્રણ પ્રાણાયામ કરો: 
ચંદ્રભેદી, સુર્યભેદી અને ભ્રમરી 
પ્રાણાયામને તમારી દિનચયાનો 


કંઈ કરી શક્તા નથી, તો પછી 
દરરોજ ૧૦ મિનિટ સુધી ધ્યાન 
કરો. 

શ્વાસ ઉદ્ગારવાચક શબ્દ: જો 
તમે ઉપરોક્ત કંઈ કરી શકતા નથી, 
તો શ્વાસ બહાર કાઢવાનું આ પગલું 
ભરો. સૌ પ્રથમ, પેટ સુધી ઠંડા 


દરમિયાન રસપ્રદ સંગીતને સંપૂર્ણ 
રીતે સાંભળો અને તેનો આનંદ લો. 
જો તમે રોજ યોગ નિદ્વા કરો છો તો 
તે રામબાણ સાબિત થશો. 
પ્રતિબંધો: કેટલાકઅ પોતાને 
પ્રતિબંધ મૂકવો જ જોઈએ. તમે કેમ 
વધુ વિચારો છો તે વિશે વિચારો. 


છે. 

આ બધું સમજો અને તમારા 
પર પ્રતિબૉધેત પગલાં લો કારણ 
ક તમે' તમારા મગજ અને તેની 
બધી ગાતિવિધિઓથી ચડિયાતા 
અને દૂર છો. જરા જુદો વિચારો. 


અકમા રાબેતા મુજબના કુલ ૨1 


અમ સ્નાપંત્તા અ 


જ પાનાના અક પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. 


આધ સછું સમાજજનોને વિનતી છે કે, આપ આપના સગા 
સ્નેહીશ્રીઓ ને આ ડીઝીટલ પંત્તિકા નો અક પહોંચતો કરી પ્રકાશન સાંમેતિ 
ના લક્ષ હર ઘર પર્સિકા ને પૂર્ણ કરવામાં સનાતન 
સહયોગી બનશો, 


ધર્મ પાંગ્િકા પરિંવાર ને 


ક 
1મારારતાશ... 





ભાગ બનાવો. આ સરળતાથી શ્વાસ લો. પછી તેને બમણા લાંબા દ્રતને કેમ ધ્યાનમાં રાખવું શા માટૅ જનટ કન્વીનરશ્રી સી.ઈ.ઓ. શ્રી 
શીખી શકાય છે. સમય સુધી પકડી રાખો અને અંત તમે તમારા શ્વાસ ઉપર અને નીચે વ ટ ચંતરકાંતભાઈ છાળીયા અમૃતભાઈ નાકરાણી 
યોગાસન: યોગાસન, સુધી તમે તેને ત્યાં સુધી છોડી દો. રાખો છો, શા માટે ઉંડા શ્વાસ લેશો 


